
Grille générale des Activités Saison 2023-2024
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11h 12h

GR 13/16 ans 

GR 6-9 GR 9-13

GR 13/16 ans 

Full Body

Sweat Workout

Musculation

GR

Pilates 

Détente

Mardi Karaté

Gym dos

Stretch

Gym douce

Sénior

19h 20h 21h

Lundi
Yoga 

13h 14h 15h 16h 17h 18hSaison

22/23
8h 9h

Taï Chi Chuan
Renfo Full 

Body

10h

Mercredi
Gym Eveil

3-5 ans

Zumba Kids

5-9 ans
Yoga HIIT

Stretching 

Pilates

Jeudi
Qi Gong

Cocktail 

Fitness

Samedi

Dimanche

Pilates

Vendredi
Fitness

Mix

Gym douce

Sénior

Ludigym

18mois-3ans

Gym Bien Etre
Coctail 

Fitness

Musculation

Coctail 

Fitness

Stretching

Pilates www.sge-eschau.fr

Pilates Body sculpt

Séance d'essai, inscription tout au long de l'année, autres facilités . . . . . . Toutes informations au :  03 88 64 17 17          
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